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Wie funktioniert die Fußbandage FP?

Um die Plantarfaszie zu entlasten, 
wird zunächst ein Ankerband um den 
Vorfuß gelegt. Dieses Band ist so 
konzipiert, dass es an Ort und Stelle 
bleibt und die Zugkraft von zwei 
funktionalen Fixierbändern aufnimmt.

Als Nächstes wird der Fersenteil über die 
Ferse gezogen, an dem die Fixierbänder 
befestigt sind.

Die funktionalen Fixierbänder werden 
über Kreuz und mit etwas Spannung am 
Ankerband befestigt, sodass eine stabile 
Struktur entsteht. Sie entlastet die 
Plantarfaszie, wenn der Fuß belastet 
wird.

Diese sehr dünne, leichte und robuste 
Bandage lindert Schmerzen den ganzen 
Tag über und kann mit oder ohne 
Schuhe getragen werden.



Eine Innovation 
in der Behand­
lung von 
Plantarfasziitis.

Bewegen Sie 
sich den ganzen 
Tag über 
unbeschwert 
und schmerz­
frei, mit oder 
ohne Schuhe.

Entlastung der Plantarfaszie 
bei Plantarfasziitis und 
Fersenschmerzen.

Die Patienten können ihren täglichen 
Aktivitäten, einschließlich Sport, nach
gehen und dabei ihre Bewegungsfreiheit 
beibehalten. Die Bandage wird direkt 
am Fuß getragen, unabhängig davon, 
ob Schuhe getragen werden oder nicht. 
Sie bietet Unterstützung vom frühen 
Morgen bis spät in die Nacht.

Die Push Fußbandage FP lindert 
Schmerzen den ganzen Tag über, ohne 
die Aktivitäten und die Wahl der Schuhe 
zu beeinträchtigen.

Die Push Fußbandage FP entlastet  
die Plantarfaszie an der Unterseite des 
Fußes bei Beschwerden aufgrund von 
Plantarfasziitis und plantaren 
Fersenschmerzen. Die Bandage kann bei 
akuten und chronischen Erkrankungen 
eingesetzt werden. Dieses Hilfsmittel ist 
für Erwachsene zur Verwendung am Tag 
vorgesehen und kann mit oder ohne 
Schuhe getragen werden. Die Benutzer 
können die Bandage selbst anpassen, 
um eine optimale Wirkung und 
angenehmen Komfort zu gewährleisten.

Indikationen
·	 Plantarfasziitis
·	 Plantare Fersenschmerzen

Kontraindikationen
Bestimmte Erkrankungen können  
durch Kompression oder lokalen Druck 
negativ beeinflusst werden, wodurch 
sich Beschwerden möglicherweise 
verschlimmern. Weitere Einzelheiten 
entnehmen Sie bitte der 
Gebrauchsanweisung.

Die Push med Fußbandage FP reduziert 
die Spannung auf die Plantarfaszie, 
wenn der Fuß belastet wird. Sie wurde 
entwickelt, um Schmerzen beim Stehen 
und Gehen zu lindern.

Die Fußbandage FP basiert auf einer 
vom belgischen Sportmediziner Filip 
Parmentier entwickelten Taping-Technik, 
die sich in der Praxis als äußerst wirksam 
erwiesen hat. Durch die Verbindung von 
Ferse und Vorfuß mit starken 
funktionalen Fixierbändern wird die 
Spannung auf die Plantarfaszie beim 
Gehen und Stehen reduziert. Dadurch 
wird die Plantarfaszie entlastet, ohne 
Druck auf die Fußsohle auszuüben.

Die Spannung an der Faszienansatzstelle 
am Fersenbein wird  reduziert, sodass 
der betroffene Bereich Zeit hat zu heilen.
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Wie funktioniert die Fußbandage FP?

Um die Plantarfaszie zu entlasten, 
wird zunächst ein Ankerband um den 
Vorfuß gelegt. Dieses Band ist so 
konzipiert, dass es an Ort und Stelle 
bleibt und die Zugkraft von zwei 
funktionalen Fixierbändern aufnimmt.

Als Nächstes wird der Fersenteil über die 
Ferse gezogen, an dem die Fixierbänder 
befestigt sind.

Die funktionalen Fixierbänder werden 
über Kreuz und mit etwas Spannung am 
Ankerband befestigt, sodass eine stabile 
Struktur entsteht. Sie entlastet die 
Plantarfaszie, wenn der Fuß belastet 
wird.

Diese sehr dünne, leichte und robuste 
Bandage lindert Schmerzen den ganzen 
Tag über und kann mit oder ohne 
Schuhe getragen werden.

Ausführung: Umfang*: Länge*: Grösse:

links und rechts 21.5 - 23.5 cm 23.0 - 25.5 cm 1
23.5 - 26.0 cm 23.0 - 26.0 cm 2
24.0 - 27.0 cm 25.5 - 28.0 cm 3
25.0 - 28.5 cm 27.0 - 30.0 cm 4

* Hinweis: Messung bei Belastung des Fußes
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