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Zusammenfassung
10 Patienten wurden ganganalytisch untersucht. Hypothetisch sollte sich das

Knieadduktionsmoment (KAM) durch die korrektive Supination des unteren Sprunggelenks mit
der Einlage reduzieren. Die Ergebnisse bestatigen dieses und zeigen eine Verkleinerung der

VorfuRabduktion mit Einfluss auf das KAM

Hintergrund
Das untere und obere Sprunggelenk unterliegt in gemeinsamer Bewegung und muskularer

Steuerung einem standphasenabhangigen Einfluss in Entstehung und Verlauf von
FuRdeformitéaten (1). Resultierende Fehlbelastungen kdnnen varische bzw. valgische
Deformitaten im Kniegelenk hervorrufen. Folglich sind Fehlbelastungen und Knorpelschaden

im Kniegelenk wahrscheinlich (2, 3). Mit Hilfe von Einlagen (EL) mit retrokapitaler Pelotte,
Langsgewolbestiitze, lateralem Fersenkeil und Tieferlegung des Os Metartasale | kann das
Subtalargelenk supinatorisch korrigiert werden (4, 5). Der Calcaneus wird zugleich nach

dorsal gekippt und richtet das mediale Langsgewdélbe auf. Frontal wird der Valgusstellung

des Calcaneus entgegengewirkt, womit zugleich die Muskelaktivitat der Mm. tibialis anterior
und posterior und flexor hallucis longus stimuliert wird. Transversal bewirkt die Korrektur eine
Verringerung der VorfuRabduktion. Mit der FuBaufrichtung ist eine Veranderungen des frontalen

Kniedrehmoments denkbar.

Material Methode; Durchfiihrung/ Prozess
10 Patienten im Alter zwischen 15 und 35 Jahren mit valgisierten Ruckfuf3en erhielten

prospektiv eine bilaterale EL. Nach dreiw6chiger Adaptationsphase wurde die Versorgung

mit bedarfsweiser Anpassung statisch und dynamisch kontrolliert. AnschlieBend fand eine

Page 1 of 4



T OT OTWorld 2022
Vortrag wiss. Studie/technischer Beitrag [8360] Abstract [2760] | Thema: Ful und Schuh/

Orthopadieschuhtechnik

instrumentierte Ganganalyse mit dem Plug-In-Gait-Modell statt (Vicon Motion System Ltd®,
Oxford, UK; Kraftmessplatten: AMTI, Watertown, USA). Da es sich bei dem KAM um ein
sekundares Symptom der Ful3fehlstellung handelt, haben wir uns fir ein Cross-Over-Design
entschieden. Somit durchlief die Halfte der Patienten zunachst die Ganganalyse ohne (Placebo)
und anschlielend mit EL. Die andere Halfte wurde in umgekehrter Reihenfolge vermessen,
wobei die Gruppenzuordnung randomisiert erfolgte. Zur Vermeidung von Carry-Over-Effekten
betrug die Zeit zwischen den beiden Messterminen mindestens eine Woche. Die kinematischen

und kinetischen Ergebnisse wurden mit einem gepaarten t-Tests und SPSS analysiert.

Ergebnisse
Das KAM verringerte sich wahrend des Heel Strikes von M = 0,03Nm/kg ohne EL auf M

= 0,01Nm/kg mit EL (p=0,01). Der Trend setzt sich bei 2% Gangzyklus (GZ) (Loading
Response) im ersten Maximum des KAMs von M = 0,1Nm/kg ohne EL zu M = 0,07Nm/kg

mit EL fort. Bei 62% GZ vergroRerte sich das wahrend des Toe Offs herrschende negative
Adduktionsmoment signifikant von M = -0,04Nm/kg beim Gehen ohne EL wieder auf -0,02Nm/
kg beim Gehen mit EL (p = 0,04).Die Verringerung des KAMs wahrend der Loading Response
ging erstaunlicherweise mit einer signifikanten Reduzierung des Valguswinkels von -2,0°

auf einen Varuswinkel von 0,3° (p = 0,01) einher. Ganz ahnlich stellte sich das wahrend des
Toe Offs dar. Hier ging der frontale Kniewinkel mit -3,5° ohne EL von einem Valgus zu einem
Varus mit 1,6° mit EL Uber (p < 0,05).Im transversalen Winkelverlauf des OSGs konnte ein
hochsignifikanter Einfluss der EL nachgewiesen werden. Der Winkelverlauf zeigt wahrend des
Pre Swings bei 58% GZ eine

Verringerung der Abduktion von 9,7° ohne Einlage auf 5,3° mit Einlage (p < 0,01).Die
Effektstarke nach Cohen fir das KAM ergab wahrend des Heel Strikes einen Wert von d =

0,99. Ein ebenso starker Effekt konnte wahrend des Toe Offs mit d = 0,74 ermittelt werden.

Diskussion/ Schlussfolgerung; Fazit fur die Praxis
Die Winkelwerte der Adduktions- und Abduktionsbewegungen des Sprunggelenks zeigen

sich stellvertretend als Vorfu3abduktion dargestellt hier als deutlich verringert durch die EL.
Die Wirkung kommt gleichsam im frontalen Kniewinkel durch die Korrekturen der EL in der

Terminal Stance und wahrend des Toe Offs zum Tragen. Somit weist die EL eine im unteren
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Sprunggelenk supinierende Wirkung auf, wobei sie die Inversion férdert und somit auch
rotatorisch auf die Beinachse Einfluss nimmt. Dies hat offensichtlich zur Folge, dass der Center
of Pressure medialisiert und hierdurch das Kniemoment verandert wird. Die Funktion der EL
zur Behandlung des Knick-SenkfulRes wird hierdurch belegt. Es wird bei den untersuchten
Patienten mit Knicksenkfu3-Deformitat ein deutlicher Effekt der Einlagen auf das KAM zu
Beginn und am Ende der Standphase aber auch wahrend der Loading Response deutlich.
Allgemein wird die Fehlbelastung des Kniegelenks durch die Beinachsfehlstellung auch bedingt
durch den e

rworbenen bzw. angeborenen Knick-Senkful® geférdert. Dadurch, dass pathologische
Kniegelenksstellungen zu den praarthrotischen Achsdeformitaten zahlen, sollte der Wert des
KAMs in Verbindung mit einer friihzeitigen Einlagenversorgung auch mit Blick auf die standig

alter werdende Bevolkerung und der hier gefundenen Ergebnisse nicht unterschétzt werden.
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